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感謝と希望の20周年記念事業 

代表理事 谷山 啓太  

2023年2月4日（土）、150名の方にお越しいただき、

20周年記念事業「こどもとおとなはパートナー」を開催し

ました。お忙しい中、足をお運びいただいた皆様、ありがと

うございました。このご時勢にあえてのオンライン配信なし、

子どもを会場に呼ぶという私たちにとって初めての試みで

したが、会場のきゅりあんはほぼ満席、大盛況になりました。

リアルならではの、あたたかい会になったのではないかと

思います。

 

『こども六法』の著者、山崎聡一郎さんの講演は「おと

なを動かす」をテーマに終始熱量高く、あっという間の1時

間！前列に陣取った子どもたちとのかけあいも笑いあり、真

剣にやりとりする場面あり、会場全体を巻き込んだ臨場感

溢れた講演となりました。

 

「20周年に何やる？」と、2年以上前から企画を考え、

集まって検討を繰り返してきましたが、多忙なメンバーが多

く、ふだんの電話・チャットの活動で手いっぱいでなかなか

進みませんでした。なんとか日程を決め、山崎さんに講演

をお願いし、会場を押さえ、日にちが迫るにつれて徐々に

エンジンがかかり、加速度的に盛り上がって行きました。イ

ベント当日はメンバーの底力、仲の良さ♪を発揮して、とて

もしなチャイらしい運営になったと思っています。 

会場でお渡しした「記念誌」も、実はイベントが終わって

から報告を兼ねてのんびりやろう、と考えていたのですが、

「イベントに来てくださった方に感謝とともに渡そう」と決ま

ってからは急ピッチで進行。たくさんの方にしなチャイのた

めに寄稿をいただきました。今の私たちの姿を伝えている

1冊になったと思います。ぜひご覧ください。 

20 周年。これからもまだまだメンバー一同、子どもたち

の声を丁寧に聴きつづけていきます。

 

 

15名の新メンバー！（21期養成研修報告） 

2022年10月4日から12月13日まで、しながわチ

ャイルドライン第 21期受け手・サポーター養成研修が行

われました。今年も一般の方に加え立正大学の学生さん

が参加してくださいました。全 11回の研修は開講式から

始まり、末松渉先生や小澤康司先生といったおなじみの先

生方によるワークショップ、公開講座、研修部によるロール

プレイが行われるなど盛りだくさんの内容でした。 

今年度は「聴くを知る、子どもを知る」をテーマに掲げ、

参加された皆さんに傾聴のスキルや技術に加え、電話の

相手である子ども自身について知ってもらえるような研修

をめざして活動してきました。 

前半（第1～5回）では、昨年に引き続き楽しいお話とワ

ークで参加者同士の仲を深めて下さる末松渉先生・北島

尚志先生によるお話や、武田信子先生による子どもたち

の現状をふまえた「やりすぎ教育」のお話を伺い、子どもの

人権や関わり方などについて考えました。参加した皆さん



が回を重ねるごとに打ち解け、学びの振り返りを通じてご

自身の考えを深めている様子が特に印象に残っています。 

後半（第 6～11回）では、子どもの発達について仲嶺

実甫子先生から、現代における子どもにとっての性につい

て今井伸先生からお話を伺い、これまでの学びをふまえた

ロールプレイを行いました。「聴く」ことについて体験した感

想から、その難しさを感じた方が多かったようです。養成研

修では、参加者の皆さんの意見や考えを全体で共有する

ことを大切にしています。今回も研修の終盤で質問・感想

を言葉にし合うことと、参加者の皆さんの感想をまとめて

参加者の皆さんへ配布する 2種類の共有を行いました。

自分はこう思ったけれどこのような意見もあった、というよ

うな感想もあり、言葉にすることの重要性を再確認しまし

た。電話で話されたことを「聴く」のも、気持ちや考えを共

有し合うことに似ていますね。 

また、21 期養成研修は昨年度の研修からさらにパワー

アップしたのをご存知でしょうか？LINEのオープンチャット

活用、Google フォームによる学びの振り返り、現地会場と

Zoom によるハイブリット公開講座など、研修をより良いも

のにするために様々な工夫を行っています。 

嬉しいことに研修修了後は15名が受け手、1名がサポ

ーターとしてチャイルドラインの活動へ参加してくれること

になりました。（1 名が賛助会員になってくれました）21期

生の皆さん、どうぞよろしくお願いします。講師の先生方や

ロールプレイで駆けつけてくださった皆様をはじめとする、

ご協力頂きました関係者の皆様に心より感謝申し上げま

す。ありがとうございました。（F.R.） 

 

 

東海中で出前授業 

2023年1月10日（火）、品川区立東海中学校で「子

どもの権利について」「SOSの出し方」の 2つのテーマで

全校生徒に向けて出前授業をさせていただきました。 

3 学期の始業式が終わった後の時間をいただき、9年

生は体育館で、7・8 年生は Zoomで各教室に配信しまし

た（モノプロしながわさんにお手伝いいただきました）。 

チャイルドラインの電話のやり取りを紹介するロールプレ

イでは電話のかけ手に校長先生が登場！子どもたちは大

いに盛り上がっていました。 

出前授業のアンケートは子どもたちがその場でGoogle

フォームに iPad で書いてくれました。「気軽に電話してい

いと知った」「相談した内容が親や学校に行かないと知っ

た」「子どもの権利条約を初めて知った」など、伝わったか

も！というものだけでなく、「時間配分がヘタ」「演技力を強

化したほうがいい」「かなり長くてだるかった」などの感想

もあり、なにか受け取ってもらえたのかも、と思って本当に

嬉しかったです。先生を通さず直接書いてもらったので、

率直な感想をもらえたのかもしれません。これを糧に出前

授業をブラッシュアップします！ 

 

電話／オンラインチャット 2022年のまとめ （集計期間：2022/1/1～2022/12/31） 

◇ 電話 受信数 5,126件（前年度 5,047件） （全国 176,304 件） 

  うち、会話成立 1,417件（前年度 1,471件） （全国 46,485 件） 
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・ 前年に比べて、受信件数は微増、会話成立件数は微減しました。総通話時間が前年より 7.5%減りました 

・ 属性別では、高校生年代の男子からの電話がもっとも多くなっています 

・ 電話の主訴は男女ともに「自分」に関することがトップで、男子で「性」に関することが多くなっているのが特徴です 

・ 電話の主訴で男女ともに「学校」に関することの割合が前年より増えました 

 

◇ オンラインチャット 受信数 708 件（前年度 384件） （全国 8,184件） 

  うち、会話成立  598 件（前年度 367件） （全国 6,618件） 

 

 

 

・ 前年に比べて、受信件数（46%増）、会話成立件数（39%増）ともに大幅に増加しました 

・ 属性別では、ほとんど（全体の88%）が女子からです。電話に比べて低年齢で、小学校高学年、中学生からの相談が

多くなっています。前年より一層低年齢化が進みました 

・ 女子は「自分」に関する相談がトップで、男子は「学校」が多かったです。「性」に関する相談も増えてきました 

・ 希死念慮を感じられる相談が、電話の 3.3%に比べてチャットでは 5.4%と多くなっています 
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子ども若者応援セミナー2023のお知らせ 

 

 

 

しなチャイも運営に参加している「子ども若者応援ネットワーク品川」の上映

会＆交流会「夢を語ろう」。 

子どもたちのあそび場「川崎子ども夢パーク」＝通称「ゆめパ」。 

遊んで、転んで、立ち止まって…誰もが安心して自分らしく過ごせる居場所で

はぐくまれる、子どもたちのかけがえのない”じかん”を情感豊かに描いた珠玉

のドキュメンタリー 

日時：2023年 3月 19日（日） 

＜午前の部＞10:00～（開場 9:40） 

＜午後の部＞13:30～（開場 13:10） 

定員：各回 100名（先着順） 

場所：荏原文化センター１階レクレーションホール 

資料代：大人 500円 子ども・若者 無料 

詳しくは、ホームページを参照してください。 

https://peraichi.com/landing_pages/view/kodomowakamono/

 

電話＆オンラインチャット実績 （集計期間：2022/7/1～2022/12/31） 

◇ 電話 

主訴 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 計 

自分 62 68 64 57 59 46 356 

性 38 26 22 19 22 24 151 

学校 23 13 19 15 23 21 114 

家庭 14 20 16 7 10 6 73 

その他 4 6 3 2 2 2 19 

計 141 133 124 100 116 99 713 

◇ オンラインチャット 

主訴 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 計 

自分 27 49 25 21 17 17 156 

学校 20 19 19 18 19 17 112 

家庭 6 8 4 8 7 7 40 

性 3 1 6 4 1 1 16 

その他 1 2 0 1 3 3 10 

計 57 79 54 52 47 45 334 

 

ご支援ありがとうございます （集計期間：2022/7/1～2022/12/31） 

寄付金・賛助会費・助成金の総額：478,000 円 

ご支援いただいた個人：8名 

ご支援いただいた団体： 

一般社団法人 昭和会館（敬称略） 

しなチャイの運営は正会員の会費、賛助会員さまの会

費、寄付金、助成金によって成り立っています。会費、ご寄

付の使途は、子どもたちに配布するカード作成費（1枚

0.7 円）、公開講座の開催費などです。 

 

【賛助会員】年会費「1口 2,000円」から何口でも 

銀行名：ゆうちょ銀行 

口座名義人：トクヒ）シナガワチャイルドライン 

記号：00160-5／番号：664278 

※ゆうちょ銀行以外からお振込みいただく場合 

支店名：〇一九（ゼロイチキュウ） 

預金種別：当座預金／口座番号：0664278 

 

発行： 特定非営利活動法人 しながわチャイルドライン 

〒140-0011 東京都品川区東大井 5-23-24 コーポ柴田203 

Tel. / Fax. 03-5462-2868 

発行月：2023年 2月 
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