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子どもの権利が大切にされる地域の実現に向けて ～2023年度総会報告～ 

代表理事 谷山 啓太  

2023年5月20日、しながわチャイルドラインの総会を

開催しました。昨年度の活動・会計報告、今年度の計画・

予算について活発に審議され、議案が滞りなく承認されま

したことをご報告します。 

昨年度は、コロナ禍が続く中でも、電話とオンラインチャ

ットを通じて粛々と子どもたちの声を聴く活動を続けること

ができました。子どもたちのもとへ出向いて直接語り掛け

る「出前授業」は日野学園と東海中学校で実施しました。

21期の受け手養成研修が終了し、この春から多くの受け

手が仲間に加わっています。2月にしなチャイの 20周年

記念イベント「こどもとおとなはパートナー」をきゅりあんで

開催し、これまで支えていただいた方への感謝を伝えると

ともに、子どもに関わる仲間とのつながりを確信する機会

となりました。 

今年度は、これまで築いてきたものをベースに子どもた

ちと真摯に向き合うことはもとより、子どもが大切にされる

地域社会づくりを目指します。東京都や国では子どもの権

利を守るための法制化や仕組みづくりが進展しましたが、

子どもの自殺が過去最高となるなど、社会の状況は、ます

ます子どもが生きづらいものになっています。 

私たちが受けた子どもの声をもとに、子どもたちの姿を

社会に発信し、まずは品川区が、子どもの権利を大切にす

る町だと言えるよう、力を尽くしていきます。そのために、私

たちしなチャイ自身も「参加してよかった」と思えるような、

あたたかい雰囲気の組織であることが大切だと再確認す

る機会になった総会でした。

 

21期 受け手・サポーター養成研修報告 

昨年末に養成研修を終えた 21期生の皆さんが、フォロ

ーアップ研修や見学を経て、春から受け手デビューしてい

ます。実際に子どもたちと向き合ってみてどうだったか、感

想を聞いてみました。 

「受け手の模擬練習をしていても実際現場に入ってみ

ないと分からないことが多く改めて難しさを感じました。」 

「ストレートに悩みを語る子どもは少なく、ゆっくりじっくり

と聴いて、時には質問して、訴えたい悩みの本質は何だろ

うかと想像することが大切だなと感じ始めています。」 

これからも仲間と支え合って、たくさんの子どもたちと出

会っていけたらいいですね。 

 

 

受け手必須研修 

2023年4月22、24日、6月13、15日の4回、受け

手必須研修を行いました。 

私たちは子どもと向き合う力を養うため、ほぼ毎月継続

研修を実施しています。しかし、多忙な会員が多く研修の

出席者に偏りがあること、具体的な聴き方に踏み込んだ内

容が多くないという課題があり、受け手を継続する人が毎

年受ける「必須研修」を企画しました。内容は、子どもの話

を聴く上で自分の受け方を振り返る「自己診断チェックシ



ート」の記入、留意すべき事項の読み合わせ、問題のある

受け方のロールプレイを演じてそれをみんなで検討する、

というものです。 

受講したメンバーからは「不安があった部分の対応へ

のヒントがあった」などの感想が寄せられました。これから

も「知らない人に相談する」という高いハードルを乗り越え

て来てくれた子どもが「来たかいがあった」と思ってくれる

ようなチャイルドラインとなるよう、研鑽を続けてまいります。 

 

 

地区委員会向け講演会 

2023年 6月 6日、品川区青少年対策地区委員会連

合会コミュニティ・スクールで「チャイルドラインから見える

今の子どもたち」についてお話をしてきました。しなチャイ

の活動の紹介、子どもたちから寄せられている声、「子ども

の権利」に関する私たちの社会の状況、地域の大人として

子どもの声をどう聴くか、子どもの自殺と希死念慮につい

て、約 70分でお話ししました。 

 

品川区役所の講堂に集まった 120人の地区委員の皆

さまはとても熱心に耳を傾けてくださっていました。感想を

募ったところ次のようなありがたい声をいただきました。 

「本日の話を受けて、子どもと話をしたいと思った」 

「知らないことが多くて驚いた」 

「帰宅後、息子に『子どもにとって家庭と学校の割合が

大きいのはいいことじゃないみたいだよ』と話したら感心し

ていた。子どもと新鮮な切り口で会話のきっかけになった」 

これからも地域で子どもにかかわる仲間として、手を携

えていけたらと思います。 

「子どもの権利」「SOSの出し方」「今の子どもたちの

状況」「子どもの話の聴きかた」など、子ども向け、大人向

け問わず、各種講演うけたまわります。お気軽にお問い合

わせください。 

 

 

受け手継続研修「ようこそ先輩」 

2023年6月26日、受け手の継続研修「ようこそ先輩」

を行いました。 

しなチャイは受け手養成研修を立正大学心理学部と共

催で行っていることから、多くの学生が活動に参加してい

ます。彼らは就職を機にボランティア活動を離れる場合も

あります。一足先に社会に出た先輩が、どんなふうに奮闘

しているのか、自分のこと、仕事のことを話してもらうのが

「ようこそ先輩」です。今回は、学童のスタッフを経て現在

行政機関の就学相談員をしている K さんと、子ども・子育

て相談センターと病院で心理職をしている O さんの二人

が話をしてくれました。 

 

二人の講師からは、子どもを相手にしたフィールドで働

く難しさや得られる喜び、しなチャイでのボランティアの経

験がどのように役に立ったか、熱く語られました。 

参加した学生のメンバーにとっては少し先のロールモデ

ルを目にすることになりました。年配のメンバーは、息子の

成長を喜ぶ親のように目を細める姿がありました。 

 



2023年度 年間活動予定 

 

日程 活動内容 

毎週水曜、金曜、第 2日曜 電話常設活動 

第 1水曜、第 2/4 木曜、第 2/3/5 土曜 オンラインチャット常設活動 

2023年 5月 定期総会 

7 月 かたつむり通信 31号発行 

東京都各市区の子どもたちへチャイルドラインカードの配布 

10 月 22 期受け手養成研修（立正大学と共催） 

公開講座（中塚史行さん）（10月 17日） 

子育てメッセに参加 

11 月 公開講座（嶋村仁志さん）（11月 7日） 

2024年 1月 22 期生オリエンテーション、フォローアップ研修等 

かたつむり通信 32号発行 

（その他） 運営委員会・事務局会議（毎月） 

子ども若者応援ネットワークの運営委員会（毎月） 

支え手会議（年 6回）、支え手研修（年 2回） 

受け手継続研修（8月除く毎月） 

支え手養成研修 

オンラインチャット受け手養成研修 

イオン黄色いレシートキャンペーンに参加（毎月 11日） 

 

22期 受け手・サポーター養成研修募集開始 

 

 

22 期受け手・サポーター養成研

修の受講者を募集します。 

10 月 3日から 12月 12日まで

全 11回、毎週火曜日の夜に、立正

大学品川キャンパスで実施します。 

チャイルドラインの活動に関心があ

る 18歳以上の方がお申し込みいた

だけます。参加費は 6,000円（学生

3,000円）です。 

 

お申し込みは以下のQR コードから 

 



会員からのおすすめ本・映画 

 

『いやはや熱海くん』（田沼朝） 

主人公の男子高校生熱海くんは女子

からモテモテで告白が後を絶たない。

だけど彼の恋愛対象は男の人で…。一

見ここまで聞くとナイーブな作品かのよ

うに思われますが中身はゆる〜い日常マンガです。主人公

の性的マイノリティが作中でとても自然に描かれていて現

代の「多様性」への意識が反映されているように感じまし

た。内容も絵柄もヘルシーで気楽に読める一冊です。ほの

ぼのしたい方におすすめ。（N.A.） 

 

電話＆オンラインチャット実績 （集計期間：2023/1/1～2023/6/30） 

◇ 電話 

主訴 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 計 

自分 51 53 64 47 51 62 328 

性 20 17 28 20 25 21 131 

学校 16 15 10 24 16 24 105 

家庭 13 7 15 10 16 22 83 

その他 3 2 6 5 5 2 23 

計 103 94 123 106 113 131 670 

◇ オンラインチャット 

主訴 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 計 

自分 18 27 11 18 21 15 110 

学校 9 11 16 14 12 13 75 

家庭 6 8 10 8 5 6 43 

性 1 2 1 0 2 2 8 

その他 0 2 2 1 1 5 11 

計 34 50 40 41 41 41 247 

 

ご支援ありがとうございます （集計期間：2023/1/1～2023/6/30） 

寄付金・賛助会費・助成金の総額：235,000円 

ご支援いただいた個人：18名 

ご支援いただいた団体： 

東京Ⅲゾンタクラブ 

社会福祉法人 品川区社会福祉協議会（品川ボランティ

アセンター） 

NPO法人 ウーヴ 

NPO法人 品川こども劇場 

NPO法人 ふれあいの家-おばちゃんち 

（敬称略） 

しなチャイの運営は正会員の会費、賛助会員さまの会

費、寄付金、助成金によって成り立っています。会費、ご寄

付の使途は、子どもたちに配布するカード作成費（1枚

0.7 円）、公開講座の開催費などです。 

 

【賛助会員】年会費「1口 2,000円」から何口でも 

銀行名：ゆうちょ銀行 

口座名義人：トクヒ）シナガワチャイルドライン 

記号：00160-5／番号：664278 

※ゆうちょ銀行以外からお振込みいただく場合 

支店名：〇一九（ゼロイチキュウ） 

預金種別：当座預金／口座番号：0664278 
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