
NPO法人 しながわチャイルドライン 

かたつむり通信 32 号  

 

電話／オンラインチャット 2023年のまとめ （集計期間：2023/1/1～2023/12/31） 

◇ 電話 受信数 4,305件（前年度 5,126件） （全国 161,046 件） 

  うち、会話成立 1,346件（前年度 1,417件） （全国 41,334 件） 

 

 

・ 前年比で受信件数は16%減、会話成立件数は5%減となりましたが、総通話時間は前年比 6%増加しています 

・ 属性別では、高校生年代の男子からの電話がもっとも多くなっています 

・ 電話の主訴は男女ともに「自分」に関することがトップで、男子で「性」に関することが多くなっているのが特徴です 

・ 希死念慮を感じられる相談が、前年の 3.3%から 5.2%に増加しました 

 

◇ オンラインチャット 受信数 611 件（前年度 708件） （全国 11,357 件） 

  うち、会話成立  522 件（前年度 598件） （全国 9,292件） 

 

・ 前年比で、受信件数は 14%減、会話成立件数は 13%減となりました。総通話時間も前年比8.5%減少しています 

・ 属性別では、89%が女子からです。電話に比べて低年齢で、小学校高学年、中学生からの相談が多くなっています 

・ 男女ともに「自分」に関する相談がトップで、次に「学校」が多かったです 

・ 希死念慮を感じられる相談が、前年の 5.4%から 7.1%に増加しました 
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宿泊研修＜2023年 7月 8～9日＞ 

4 年ぶりの宿泊研修を三浦のマホロバマインズにて実

施しました。 

初日はワーク中心に盛りだくさん。温泉、夕食後も、「懇

親ワーク」でカードゲームを使ってさらなる自己開示の時

間を持ちました。緩やかな雰囲気の中、普段にはない深さ

まで語ることができました。翌日は事例検討をたっぷりと。 

宿泊という、ある意味日常から切り離された時間、空間

が、特別な思いや衝動を掻き立たせ、心が動いていく、そ

んな印象を受けた意義深い研修でした。 

 
 

 

桐ヶ丘高校での出前授業＜2023年 7月 13日＞ 

東京都立桐ヶ丘高校は定時制のチャレンジスクールで

す。以前、新宿山吹高校での出前授業を見ていただいた

桐ヶ丘高校の先生から声をかけていただきました。チャイ

ルドラインの紹介と、メンバー2名が人生や人生観をお話

ししました。 

1 年～4年の 100名ほどの生徒たちは、みんな熱心に

聞いてくれている手ごたえがありました。質問もしてくれて、

ホントはもっと対話の時間とか取れたらよかったな…。 

人生いろいろでOK って思ってくれたでしょうか？ 

 

 

ふくしまつり＜2023年 9月 16日＞ 

暑い中でしたが、久々に「ふくしまつり」が、品川区中小

企業センターで賑やかに行われ、しなチャイはバザーで参

加をしました。 

会員の皆さんのご寄付の物品が、お客さんとの楽しい

会話の中でどんどん買われていきました。28,610 円の売

り上げは、活動費として使わせていただきます。 

 

 

豊葉の杜学園＜2023年 10月 2日＞、八潮学園＜2023年 11月 21日＞での出前授業 

品川区立豊葉の杜学園の全校朝礼に呼んでいただき、

1,000人を超える子どもたちに出前授業をしてきました。

 

「人に相談すること」について考えてもらおうとお話して

きました。低学年のみんなは、こちらの問いかけに手を挙げ

たりバンバン答えてくれたり。高学年～中学生も、反応は鈍

いながらしっかり聞いてくれていました。 

品川区立八潮学園での出前授業は、5、6、7 年生の皆

さんにチャイルドラインの紹介をしました。一度、気軽にか

けてもらえたらな、って思っています。

 



 

受け手養成研修＜2023年 10月 3日～12月 12日＞ 

全11回の「22期受け手・サポーター養成研修」を終え

ました。最終回では、これまでの学びを踏まえて、「チャイル

ドライン とは」なにか、みんなで話し合いました。 

 

毎年そうなのですが、今年は特に立正大学の学生さん

のパワーがすごいなぁ、と感じました。社会人の受講生から

も「学生と話すのが楽しみだった」との感想がありました。 

11月7日はTOKYO PLAY代表の嶋村仁志さんをお

招きしての公開講座。子どもが豊かに育つ社会のための

緊急政策提言。平日の子どもの外遊びの日数、なんと０日

が 78%！子どもの遊びは環境問題。私たち大人にできる

ことは…。考える夜になりました。ゲストスピーカーの宮里

和則さんを交え熱い議論に時間が足らず、お二人の子ど

もを見つめるまなざしが印象に残りました。 

 

今年も養成研修を修了した多くの仲間がしなチャイの活

動に参加してくれます。 

 

第1６回品川子育てメッセに参加 ＜2023年 10月 27日＞ 

4 年ぶりに、きゅりあんの会場に大勢の親子が参加した

子育てメッセ。しなチャイは「子ども若者応援ネットワーク

品川」の一員として参加し、乳幼児の保護者の方に、「こん

な風に子どもの幸せを願って活動している団体、場、仕組

みがある」ことを伝えました。 

また、1階の小ホールでは、4つの団体で児童虐待防止

と里親推進事業を企画運営。午前中は、親も子も笑顔に

なるコンサート。午後は、講演会「地域で子育てをささえあ

う～里親とは？養子縁組とは？～」、その中でしなチャイの

活動がどう地域の子育てを支えているのか？をお話しする

ことができました。対談「気づいたら家族？！～里親、養子

縁組子育て真っ最中～」の話し手は前野涼子さん(小学生

と幼児の養育里親)と 、しなチャイのメンバーでもあり特

別養子縁組でお子さんを育てている池田麻里奈さん。ふ

たりのリアルな子育てや実親とではない家族と生き生きと

暮らす親子の様子が会場に届けられました。

 

 

24 時間キャンペーン＜2023年 11月 19日～11月 25日＞ 

「もっと時間を増やしてほしい」「遅くまでやってほしい」

という子どもたちからの声をうけ、24 時間子どもたちから

電話を受け続けるキャンペーンを実施しました。 

しなチャイは 18時間、のべ19名の参加で、58件の電

話を受信し、いつもと違う子どもたちと出会える機会になり

ました。受けた子どもの声をいくつか紹介します。 

・ （21 時台／中学生女子）学校に行けない。中学に入

ってからずっと死にたいと思っていた。母親からいつ学

校に行くのかと聞かれると泣けてくる 

・ （23 時台／高校生女子）居場所がなく、信頼できる

人がいない。友達もいない。夜になると消えてしまいた

くなる 

・ （3 時台／小学生女子）眠れないのでかけた。一年

前父が自殺し、母が壊れた 

・ （9 時台／高校生女子）クラスに友だちがいない。話

をすると「この人は私のことが嫌いなんだなあ」ってい

うのがわかる 

 



 

「品川区にこども条例をつくろう勉強会」 ＜2023年 12月 2日＞ 

しなチャイもメンバーになっている新しいグループ「こど

もフォーラム品川」が主催し、「品川区にこども条例をつく

ろう勉強会」が開催されました。参加者は 50名近く、しな

チャイの継続研修で、9名が参加しました。 

まずは、野村武司さん（東京経済大学教授、弁護士、子

どもの権利条約総合研究所 副代表）の「こども基本法下

における子どもの権利条例」と題したご講演。国の「こども

基本法」、東京都の「こども基本条例」が施行されても、各

基礎自治体で、その地域らしく、持っている資源を活かし

た地方自治としての「子どもの権利条例」づくりが大事と

いうお話に大いに納得しました。 

後半は参加者同士のワークショップを行い、講演の感想、

子どもの権利に絡めた自分の活動のウリ、権利条約の中

のオシ条文をグループでシェアしました。 

このような勉強会を続けながら、しなチャイの悲願でも

ある品川区の子どもの権利条例を作る道を焦らず進んで

いきたいと思います。 

 

 

電話＆オンラインチャット実績 （集計期間：2023/7/1～2023/12/31） 

◇ 電話 

主訴 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 計 

自分 57 65 62 47 52 41 324 

性 27 23 27 22 39 22 160 

学校 16 13 18 11 24 15 97 

家庭 14 11 9 7 15 17 73 

その他 4 3 5 5 3 2 22 

計 118 115 121 92 133 97 676 

◇ オンラインチャット 

主訴 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 計 

自分 21 29 25 25 18 16 134 

学校 9 10 15 10 13 13 70 

家庭 9 5 10 4 7 9 44 

性 1 1 1 0 1 6 10 

その他 4 0 2 3 1 4 14 

計 44 45 53 42 40 48 272 

 

ご支援ありがとうございます （集計期間：2023/7/1～2023/12/31） 

寄付金・賛助会費・助成金の総額：462,000 円 

ご支援いただいた個人：4名 

ご支援いただいた団体： 

一般社団法人 昭和会館 様 

たつのこどもクリニック 様 

しなチャイの運営は正会員の会費、賛助会員さまの会

費、寄付金、助成金によって成り立っています。会費、ご寄

付の使途は、子どもたちに配布するカード作成費（1枚

0.7 円）、公開講座の開催費などです。 

【賛助会員】年会費「1口 2,000円」から何口でも 

銀行名：ゆうちょ銀行 

口座名義人：トクヒ）シナガワチャイルドライン 

記号：00160-5／番号：664278 

※ゆうちょ銀行以外からお振込みいただく場合 

支店名：〇一九（ゼロイチキュウ） 

預金種別：当座預金／口座番号：0664278 

 

発行： 特定非営利活動法人 しながわチャイルドライン 

〒140-0011 東京都品川区東大井 5-23-24 コーポ柴田203 

Tel. / Fax. 03-5462-2868 

発行月：2024年 1月 
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